PANEL DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS (R) COSMOPOLITAN 1

Valido desde el 10 de diciembre de 2020

HORA LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES VIERNES SABADO DOMINGO

8:30 LY

BODY PUMP ESPALDA SANA ESPALDA SANA
8:35
DINAMIZACION DINAMIZACION DINAMIZACION

:10
10:35
s
{3 DINAMIZACION /L PR DINAMIZACION
12:05 45'/ ESTUDIO 2 45/ ESTUDID 2 45'/ ESTUDIO 2
12:30 BODY BALANCE

1535 45/ ESTUDIO 2 ESPALDA SANA Se ra im p reSCi n d i h I e
17:00 — reservar con antelacion

wo [T |a asistencia a todas las
s cov EsPALDASAA s clases dirigidas que

AQUAWELLNESS ofrece el centro.

9 AQUAWELLNESS

18:05

(M DINAMIZACION DINAMIZACION DINAMIZACION

(CHIINE ESPALDA SANA BODY BALANCE PILATES ADVANCED BODY BALANCE

BODY PUMP BODY COMBAT BODY PUMP BODY PUMP 45'/ ESTUDIO 2

cico

19:05

AQUAWELLNESS AQUAWELLNESS

COSMOPOLITAMU

SPA & FITNESS CLUB
965142256

— cosmopolitanalicante.es

20:00 (A YOCGA

YA (AN BODY PUMP BODY COMBAT

20:05 QeGRT(ITE CICLO VIRTUAL

DINAMIZACION

21:05 QYA DINAMIZACIGN DINAMIZACIGN

CLASIFICACION DE LAS ACTIVIDADES

TONIFICACION AGUA CARDIO EQUILIBRIO



