PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS
www.cosmopolitanalicante.es

(A] COSMOPOLITAN

p
LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES
HORARIO SALA ACTIVIDAD HORARIO SALA ACTIVIDAD HORARIO SALA ACTIVIDAD HORARIO SALA ACTIVIDAD
135825 acLo 1.358:25 ESTUDIO 1 1:35:8:25 cicLo 1.35-8:25 ESTUDIO 2 BODY PUMP
8359:25 ESTUDIO 835855 SALA FITNESS 8:35-8:55 SALA FITNESS 8:35-8:55 SALA FITNESS
835855 SALA FITNESS 835925 ESTUDID 2 BODY PUMP 8359:25 ESTUDIOT 9351025 ESTUDIO 1
9:35-10:25 ESTUDIO 2 BODY PUMP 9351025 ESTUDIOT 9.35-10:25 ESTUDIO 2 10351125 PISCINA
9.35-10:25 PISCINA 9351025 PISCINA 1035-11:25 ESTUDIO1 10351125 aeto
10:35-11:25 ESTUDIO T 10351125 ESTUDIO T 10351125 ESTUDIO 2 11:0012:00 ESTUDIO 2
10:351:25 ESTUDIO 2 10:35-11:25 ESTUDID 2 10351125 PISCINA 1351225 SALA FITNESS
N3512:25 ESTUDIO 2 10351125 cicto 135-12:25 ESTUDIOT N3512:25 ESTUDIO T
12.0512:55 ESTUDIOT n3512:25 SALA FITNESS 12:2513:15 ESTUDIO 1 12:2512:55 ESTUDIO
123513:25 PISCINA N3512:25 ESTUDIO 123513:25 PISCINA 12:3513:25 PISCINA
14:35-15:25 ESTUDIO 2 B0DY PUMP 12:2512:55 ESTUDIO T 14351525 ESTUDIO 2 14:3515:25 ESTUDIO 2 BODY PUMP
:3515:25 a0 2351325 PISCINA 14:3515:25 Lo 14:35-15:25 PISCINA
15:35-16:25 ESTUDIO 18351525 ESTUDIO 2 15:3516:25 ESTUDIO T 18351525 OUTDOOR R
7051755 ESTUDIO 18351525 PISCINA 15:35-16:25 ESTUDIO 2 15:3016:20 ESTUDIO
18:05-18:55 ESTUDIO 2 143515:25 G FuwNG | 17:05-17:55 ESTUDIO T 15:35-16:25 ESTUDIO 2
18:05-18:55 ESTUDIOT 15:35-16:25 ESTUDIO 2 18:05-18:55 TeLo 15:3516:25 Lo
19:0019:50 ESTUDIOT 1535-16:25 ticto 18:0518:55 ESTUDIO 2 7051755 ESTUDIO 2
19:0519:55 ESTUDIO 2 T7:05-17:55 ESTUDIO 2 19:05-19:55 ESTUDIO 2 18:05-18:55 ESTUDIO 2
19.0519:55 acLo 18:00-18:50 ESTUDIO 19:05-19:55 et 19.0519:55 ESTUDIO B0DY PUMP
19:0519:55 PISCINA 18:05-18:55 ESTUDIO 2 19.0519:55 PISCINA 19:0519:55 ticto
20.0020:50 ESTUDIOT 19.05-19:55 ESTUDIO 2 19:05-19:55 ouroooR [T 19.0519:55 PISCINA
20052025 SALA FITNESS 19.05-19:55 Lo 20002050 ESTUDIO 1 19:0019:50 ESTUDIO
20.05-20:55 ESTUDIO 2 19:0019:50 ESTUDIO 20:05-20.25 SALA FITNESS 20:00-20:50 ESTUDIO 1
20.05-20:55 acLo 20002050 ESTUDIO T 20:05-20:55 ESTUDIO 2 20.05-20:25 SALA FITNESS
21052125 SALA FITNESS 20.0520:25 SALA FITNESS 20:05-20:55 cicto 200520555 ESTUDIO 2
20:05-20:55 ESTUDID 2 2105-21:25 SALA FITNESS 20:05-20:55 Cicto
20.052055 cicto 21052135 SALA FITNESS
21052135 SALA FITNESS
2105-21:55 ESTUDIO
VIERNES
HORARIO SALA ACTIVIDAD
1358:25 acLo
8:35-8:55 SALA FITNESS
8:35-9.25 ESTUDIO T
835-9.25 ESTUDIO 2
9351025 PISCINA
051155 PISCINA
® ® N3512:25 ESTUDIO 2
ambiatuvida, =
' 12:25-12:55 ESTUDIO 1
14351525 ESTUDIO 2
1435-15:25 acLo
15:3516:25 ESTUDIO T
18:05-18:55 ESTUDIO 2 BODY PUMP
19.05-19:55 ESTUDIO 2
19.05-19:55 tcLo
20:10-21:00 ESTUDIO T
21:05-21:25 SALA FITNESS

SABADO

UN NUEVO
ESTILO DEVIDA o
[BRSONALIZADO AR
PARA ALCANZAR

TUS METAS

DOMINGO
CO N P RO F ES I O NALES HORARIO SALA ACTIVIDAD
10:05-10:55 ESTUDIO 2
1:05-11:55 cicLo
12:05-12:55 ESTUDIO 2
13:05-13:25 SALA FITNESS

Clasificacion de actividades cosmo

CUERPO MENTE

COSMO TONO

Intensidad




