PROGRAMA DE ACTIVIDADES DIRIGIDAS

(A] COSMOPOLITAM

www.cosmopolitanalicante.es

LUNES \: MIERCOLES

HORARIO SALA ACTIVIDAD ORARIO ALA A DAD HORARIO SALA ACTIVIDAD ORARIO ALA A DAD
7:35-8:25 cIcLo 7:35-8:25 ESTUDIO 1 7:35-8:25 cIcLo 7:35-8:25 ESTUDIO 2 BOD
8:35-8:55 SALA FITNESS 8:35-8:55 SALA FITNESS 8:35-8:55 SALA FITNESS 8:35-8:55 SALA FITNESS
8:35-9:25 ESTUDIO 1 8:35-0:25 ESTUDIO 2 BODY PUMP 8:35-9:25 ESTUDIO 1 8:35-0:25 ESTUDIO 2
9:35-10:25 ESTUDIO 2 BODY PUMP 9:35-10:25 ESTUDIO 1 9:35-10:25 ESTUDIO 2 BODY PUMP 9:35-10:25 ESTUDIO 1

10:35-11:25 ESTUDIO 1 10:35-11:25 ESTUDIO 2 10:35-11:25 ESTUDIO 1 10:35-11:25 PISCINA
10:35-11:25 PISCINA 10:35-11:25 PISCINA 10:35-11:25 PISCINA 10:35-11:25 CIcLo
11:35-11:55 SALA FITNESS 10:35-11:25 cicLo 11:35-11:55 SALA FITNESS 11:00-12:00 ESTUDIO 2
12:05-12:55 ESTUDIO 1 11:05-11:55 ESTUDIO 1 11:35-12:25 ESTUDIO 1 11:35-12:25 ESTUDIO 1
12:35-13:25 PISCINA 11:35-12:25 ESTUDIO 2 12:25-13:15 ESTUDIO 1 12:25-12:55 ESTUDIO 1
14:35-15:25 ESTUDIO 2 BODY PUMP 12:25-12:55 ESTUDIO 2 12:35-13:25 PISCINA 12:35-13:25 PISCINA
14:35-15:25 CIcLo 12:35-13:25 PISCINA 14:35-15:25 ESTUDIO 2 14:35-15:25 ESTUDIO 2 BOD
15:35-16:25 ESTUDIO 1 14:35-15:25 OUTDOOR R 14:35-15:25 cacLo 14:35-15:25 PISCINA
15:35-16:25 ESTUDIO 2 14:35-15:25 ESTUDIO 2 15:35-16:25 ESTUDIO 1 15:35-16:25 ESTUDIO 1
15:35-16:25 PISCINA 14:35-15:25 PISCINA 15:35-16:25 ESTUDIO 2 RODY.PUMP 15:35-16:25 ESTUDIO 2
17:05-17:55 ESTUDIO 2 15:35-16:25 ESTUDIO 2 17:05-17:55 ESTUDIO 2 15:35-16:25 cceo
18:05-18:55 ESTUDIO 2 15:35-16:25 CICLO 18:05-18:55 acLo 17:05-17:55 ESTUDIO 2
18:10-19:00 ESTUDIO 1 17:05-17:55 ESTUDIO 2 18:05-18:55 ESTUDIO 2 18:05-18:55 ESTUDIO 2
19:05-19:55 ESTUDIO 2 18:00-18:50 ESTUDIO 1 19:05-19:55 ESTUDIO 2 19:05-19:55 ESTUDIO 2 BOD
19:05-19:55 cIcLo 18:05-18:55 ESTUDIO 2 19:05-19155 Lo 19:05-19:55 cIcLo
19:05-19:55 PISCINA 19:05-19:55 ESTUDIO 2 1910519155 PISCINA 19:05-19:55 PISCINA
19:05-19:55 OUTDOOR m 19:05-19:55 cIcLo 10:05-10:55 OUTDOOR 19:10-20:00 ESTUDIO 1
20:05-20:55 ESTUDIO 1 19:10-20:00 ESTUDIO 1 9102000 pre— 20:05-20:55 ESTUDIO 1
20:05-20:55 ESTUDIO 2 20:05-20:55 ESTUDIO 1 20:05-20:55 ESTUDIO 2
20:05-20:55 ccLo 20:05-20:55 ESTUDIO 2 20:05:20:5 SToh? 20:05-20:55 Lo
21:05-21:25 SALA FITNESS 20:05-20:55 CICLO 20:05-20:55 aao 21:05-21:35 SALA FITNESS
21:05-21:35 SALA FITNESS 20:10-21:00 ESTupio 1
21:05-21:55 ESTUDIO 1 21:05-21:25 SALA FITNESS
VIERNES
HORARIO SALA ACTIVIDAD
7:35-7:55 SALA FITNESS
7:35-8:25 cIcLo
8:35-8:55 SALA FITNESS
8:35-9:25 ESTUDIO 1
9:35-10:25 ESTUDIO 1
10:35-11:25 ESTUDIO 1
11:05-11:55 PISCINA
() ) 11:35-12:25 ESTUDIO 1
12:25-12:55 ESTUDIO 1
almnplat™iviGa, ——
' 14:35-15:25 ESTUDIO 2
14:35-15:25 cIcLo
15:35-16:25 ESTUDIO 1
18:05-18:55 ESTUDIO 2 BOD
19:05-19:55 ESTUDIO 2
19:05-19:55 cIcLo
20:10-21:00 ESTUDIO 1
21:05-21:25 SALA FITNESS

SABADO

U N N U EVO HORARIO SALA ACTIVIDAD
ESTILO DEVIDA e S
PERSONALIZADO e T T
Fit Li fe PARA ALCANZAR 13:05-13:55 ESTUDIO 2

TUS METAS DOMINGO

HORARIO SALA ACTIVIDAD
CON PROFESIONALES 10:05-10:55 ESTUDIO 2
11:05-11:55 CIcLo
12:05-12:55 ESTUDIO 2
13:05-13:25 SALA FITNESS

Clasificacion de actividades cosmo

CUERPO MENTE

COSMO TONO

Intensidad




